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Carta De La Directora

Estimados Padres:

Mis mejores deseos porque todos los miembros de la Familia
Alexandria tengan una temporada festiva muy feliz.  Estamos
esperando nuestro Programa de Invierno el cuál tendrá lugar en
diciembre.  También habrá programas especiales y actividades en la
mayoría de los salones de clase.  Este es un buen tiempo del año para
participar y ver si usted puede ayudar en algún salón de clase, enseñar
una canción de su país que se use en ésta época de festividades, contar
alguna historia o ayudar a hacer algún vestuario.  Siempre estamos
esperando la participación de nuestros padres de familia.

A partir de diciembre 4, estaremos ofreciendo una serie de Clases
en Educación para los Padres a las 5:00 p.m. en el auditorio de la
escuela.  Estas clases de los miércoles serán enseñadas a través del
Proyecto de Participación de los Padres del programa LEARN por un
periódo de seis semanas.  Las clases enfatizarán el papel de los padres
como el primer y más importante maestro de su niño.  Esperamos que
ustedes tengan la oportunidad de asistir a estas sesiónes.

En agosto 27, los padres fueron invitados a una junta en la tarde en donde se presentó la nueva Tarjeta de
Calificaciónes.  Esta Tarjeta de Calificaciónes fué creada por los maestros para simplificar el proceso de calificaciónes
para que el estudiante, el padre y el maestro puedan entender claramente el progreso académico de un año escolar.
Durante la semana del 12 de noviembre, los maestros de la Sección Azul (A) tuvieron sus conferencias con los padres
y distribuyeron estas nuevas Tarjetas de Calificaciónes.  Si usted tiene algunas preguntas, comentarios o preocupaciónes
referentes a esta nueva Tarjeta de Calificaciónes, por favor compartan sus ideas con nosotros.  Nos encontramos
actualmente en un estado piloto de la nueva Tarjeta de Calificaciónes y el plan para hacer revisiónes para que podamos
tener un instrumento efectivo de medida.  Agradecemos sus comentarios.

Favor de unirse a nosotros en darle la bienvenida a nuestra nueva sub-directora Dra. Terry Campa quién empezó
en nuestra escuela en noviembre 12.  La Sra. Rodríguez se fué a una nueva asignación en la Escuela Primaria Politi.
Cuando tengan oportunidad, por favor vengan para conocer a la Dra. Campa.

Les deseo unos Días Festivos Felices para todos nuestros Estudiantes y sus Padres.

Atentamente,

Sra. Carol Labrow
Directora

Sra. Labrow y
El Superintendente Sidney Thompson

Escuela Para Adultos de la Comunidad de Los Angeles

Gane un certificado de 60 horas y obtenga la oportunidad de trabajar con el Distrito Escolar Unificado de Los
Angeles.  La Escuela para Adultos de la Comunidad de Los Angeles está ofreciendo Clases de Entrenamiento para
trabajo de Limpieza los sabados de 9:00 a 1:00 p.m.  Hay un cobro de $31.00.  Aprenda a trabajar como conserje o
en los patios.  La escuela está localizada en:

4650 W. Olympic Blvd.
Los Angeles, Ca.  90019

(213) 931-1026
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Limpieza en la Escuela

En una Junta Reciente del Concilio de Gobernatura
de la Escuela, los padres y maestros expresaron su
preocupación acerca de la limpieza de la escuela.  Es la
responsabilidad de todos mantener un ambiente limpio
y seguro en nuestra escuela.  Solicitamos su cooperación
en recordarles a sus niños seguir las mismas reglas de
limpieza en la escuela a las que ustedes han establecido
en su casa:

 1. Salón de Clase
• Poner todos sus libros y materiales en el lugar

apropiado.
• Limpiar su área; no dejar cosas en el piso.
• No escribir en los escritorios, sillas, libros.

El Gusto del Aprendizaje

Alguna vez sus niños se han levantado tarde el día de su cumpleaños?  Probablemento no, porque la mayoría de
los niños brincan de la cama cuando están muy emocionados.  No sería muy bueno verlos tan ansiosos de aprender así
como lo están para divertirse?

Una de las llaves para el éxito en la escuela es el de tener un motivo para aprender—y darse cuenta de que el
aprendizaje puede ser divertido!  Como padre, usted es la influencia más importante en el éxito escolar de sus niños—
mucho más que el maestro o la escuela.  Intente las siguientes sugerencias de motivación:

Demuestre su interés
Sientese al lado de su niño por unos minutos para compartir lo que han estudiando en la escuela.  Déle ánimo y
demuestre interés:  “Has aprendido mucho acerca de los planetas—que es lo que recuerdas acerca de Marte?”

Enfoque en lo Positivo
Cuando usted revise la tarea de su niño, escoja las cosas que ha hecho bien.  Cuando sea posible, ayude a su niño
a encontrar cuando menos una parte de cada asignatura que es especialmente interesante.

Ayude solamente lo suficiente—y no más
Trabajando en algo difícil motiva a los niños a tomar algunos trabajos más dificiles.  Cuando su niño quiera darse
por vencido, animelo diciendole: “Se que tu puedes hacerlo—intentalo una vez más.”  Demuestrele que trabajar
duro tiene su recompensa

Cuando tu pones tu esfuerzo para hacer algo, habla acerca de esto.
Relacione el aprendizaje con la vida real

Escriba notas a su hijo para demostrarle el valor de la escritura.
 Cuando usted paga sus cuentas, enseñele como se usan las matemáticas.  Si su niño está estudiando nutrición,
como: “Que grupos de alimentos tuvimos para la cena esta noche?”

  2. Baños
• Poner el papel del baño dentro del toilet y las

toallas en el bote de la basura.
• Jalar al baño después de cada vez que se usa.

 3. Mesas de Comer y el Patio de Recreo
• Después de comer, tirar las charolas, envoltura

del alimento, utensilios y desperdicios.
• No escupir en los pisos de la escuela.
• Tirar toda la basura en los botes de la basura.
• No escriban en las mesas, bancas y paredes.

La Escuela Primaria Alexandria es su casa cuando
no están en su propia casa y es para que la conserven
limpia y ordenada como su propia casa.  Tengamos
orgullo de nuestra propia escuela.
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Asuntos De Matematicas

Tenga las matemáticas en su vida diaria.  Figure
en voz alta cuando doble los ingredientes en una receta.
Si usted sigue los equipos de deportes o en un trabajo
de costura, diga como está usando los números.  Haga
que su niño haga estimaciónes, tales como cuánto
costaría ir a un parque de diversiones, o cuanto cuestan
los comestibles.  Juege algunos juegos tales como
Monopoly, que usa destrezas en matemáticas.  Ayude a
su niño a diseñar un presupuesto sencillo con el dinero
que le den.

1-800-954-HELP (AYUDA)

La línea de Emergencia (1-800-954-HELP) para
Prevención de Armas del Distrito Escolar Unificado de
Los Angeles ha estado funcionando con mucho éxito por
algunos años.  Usted puede llamar a esta “línea de
emergencia” para reportar la posesión de armas y otras
actividades ilegales que ocurran en los alrededores de
la escuela.  También tienen a su disposición operadores
que hablan español.

Conviertase en Ciudadano
De Los E.U.

El Distrito Escolar Unificado de Los Angeles
División de Adultos y Educación en Profesiones ha
estado ofreciendo clases gratis de ciudadanía por casi
100 años.  Existen 23 centros a través de toda la ciudad
que ofrecen:

  • Clases de Ciudadanía GRATIS
  • Huellas Digitales GRATIS
  • Fotografias GRATIS
  • Entrevistas oficiales con el INS en los centros

seleccionados
  • Ayuda para completar la forma de ciudadanía
  • Entrega directa de la solicitud del Servicio de

Inmigración y Naturalización
  • Opcional, el exámen aprobado por el INS está

disponible en las localidades por una pequeña cuota.

Inscribase hoy mismo! No espere más! Para mayor
información y el centro o escuela de adultos cercana a
usted, llame al (213) 62-LEARN o (213) 625-3276.

Vendedores en los Alrededores  o cerca de la Escuela

Favor de ayudarnos a mantener las calles sin vendedores en el área de la escuela.  La ley establece que todos los
vendedores ambulantes deben estar cuando menos 200 pies lejos de la escuela.  Los vendedores ambulantes contiuarán
estacionandose alrededor de la escuela si ustedes y los niños continúan comprandoles.  Esto crea una situación insegura
para todos nuestros estudiantes debido a la aglomeración en las calles.  Nuestra preocupación es por la seguridad de
todos nuestros estudiantes.  Agradecemos su cooperación en este asunto.

80.73 Los Angeles Código Municipal:  Vendedores  Cerca de la Escuela

Es considerado contra la ley el que cualquier persona pare, estacione, cualquier vehículo, camioneta o carrito de mano
con el propósito de solicitar, mostrar, ofrecer para venta ninguno de los siguientes articulos, mercancia, fruta, verdura,
refrescos o comida de cualquier clase dentro de los 200 pies cerca de las propiedades de cualquier escuela.

7.62.071 Ordenanza del Condado de Los Angeles: Vendedores de Productos Comestibles Cerca de las Escuelas.

Cualquier persona involucrada en el negocio de ofrecer o vender liquidos o comestibles para consumo de personas no
puede hacer negocio dentro de 1,000 pies dentro de los límites de la propiedad de cualquier escuela, mientras los niños
entran o salen dicha escuela durante las horas de abrir o cerrar o durante el descanso al medio día.
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Noviembre/Diciembre
Noticias para los Padres

Escuela Primaria Alexandria
4211 Oakwood Avenue
Los Angeles, California  90004-3299
Teléfono: (213) 660-1936

Carol Labrow, Directora
Guadalupe Inabu, Sub-Directora
Terry Campa, Sub-Directora
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Prepare Un Plan:
  • Almacene alimento necesario para tres días cuando

menos, agua, ropa, medicinas, y otro equipo
necesario para cada uno de la familia.  Asegurese
de que todos y cada uno sepa en donde encontrar
los artículos cuando los necesiten.

  • Decida donde y cuando reunir a la familia.

  • Escoja a una persona de otro lugar como contacto
inmediato si los miembros de la familia están
separados.   Las líneas telefónicas de larga distancia
probablemente sean restauradas más pronto que
el servicio en las líneas locales.  No use el teléfono
inmediatamente después de un terremoto.

  • Conozca las reglas de la escuela o el centro de
cuidado de niños en donde sus niños asisten.  Haga
planes para que alguien los recoja si usted no puede
recojerlos.

  • Si usted tiene un miembro en su familia que no
habla Inglés, prepare una tarjeta de emergencia
escrita en Inglés indicando la identificación de esa
persona, domicilio y cualquier necesidad especial
tales como medicamentos o alergias.  Digale a esa
persona que lleve con ella esta tarjeta todo el tiempo.

  • Tenga ensayos de “Tirarse al suelo, Cubrirse y
Esperar” cada seis meses con su familia.

  • Conozca el lugar más seguro en cada cuarto porque
será muy dificil moverse de un cuarto a otro du-
rante el temblor.

  • Localize en donde se cierran las válvulas del agua
y el gas.  Aprenda como cerrar las válvulas antes
del temblor.

  • Establezca todas las maneras posibles de salir de
su casa.  Mantenga esas áreas libres.

  • Conozca las localidades más cercanas de la policía
y los bomberos.

  • Antes de que un temblor ocurra, llame a su Oficina
Local de Servicios de Emergencia para saber acerca
de los planes de albergues de emergencia y centros
de servicios médicos temporales en caso de este
desastre.

  • Haga copias de los documentos de importancia y
guardelos en una caja de seguridad en otra ciudad
o estado.  Asegurese de que sus originales estén
guardados en un lugar seguro.

Preparando un Plan Familiar para Terremoto

Mientras se prepara para un terremoto, planee tener suficientes provisiones para darle a ustedes y a sus
familiares suficiente para 72 horas cuando menos.  Después de un terremoto hay una gran posibilidad que el
equipo de la respuesta tradicional de emergencia esté muy ocupado para poder atenderlo a usted y a su familia.
Usted necesita PREPAR su casa y su vecindario.

Preparando un Plan De Emergencia Familiar:

  • Tome fotos y/o videos de todas sus cosas valiosas.
Haga copias y guardelos en otra ciudad o estado.

  • Incluya el nombre de la niñera y otros huespedes
en su plan.

  • Tenga un par extra de anteojos, llaves del carro y
de la casa a mano.

  • Tenga efectivo extra y cambio.  Si la electricidad se
va, no podrá usar tarjetas de crédito.

Otras Sugerencias en General:
  • Mantengase alejado de muebles pesados, aparatos,

vidrios grandes, armarios que tengan objetos y cosas
decorativas grandes de material, ladrillo o plaster
tales como chimineas.

  • Mantenga sus pasillos sin cosas.  Estos son
generalmente los lugares más seguros durante un
terremoto.

  • Mantengase alejado de la cocina y garage que
tienden a ser los lugares más peligrosos por todo lo
que se guarda ahí.


