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Carta de la Directora

Estimados Padres:

Deseo agradecer a todos los padres de familia que han asistido a nuestras clases
en el Centro de Padres. En noviembre, empezamos unas series de Clases de Nutricion
gue seran cada lunes hasta el 15 de diciembre. Ha habido clases de cocina ensefiadas
por padres los viernes en donde cada uno toma una muestra de un nuevo platillo y se
lleva a su casa una copia de la receta. Clases de computadoras también han sido
programadas los viernes ensefiadas por nuestro Maestro del Laboratorio de
Computadoras, el Sr. Anker y la Sra. Brown, una de nuestras maestras de la seccion
verde. También, la Clinica de las Americas, ha conducido sesiones los miércoles desde [
el 8 de octubre y continuaran hasta el 17 de diciembre. Si usted tiene algunas ideas
o solicitudes para entrenamiento de padres, favor de venir al Centro de Padres y hablar con la Srita. Isomoto
una de nuestras Maestras de Recursos. Yo les invito a todos ustedes a venir al Centro de Padres a ver el
calendario de las sesiones de entrenamientos para padres y tal vez usted pueda tener algo de su tiempo en
su ocupado horario para venir a unirse a nosotros.

Yo también agradezco mucho su cooperacion en ayudar a mantener los Lugares de la Escuela Seguros
para todos nuestros estudiantes. Los maestros le recordaran a sus estudiantes, una vez mas, que todos
deben salir por la Reja de la Avenida Alexandria a la hora de la salida. Algunos estudiantes han tratado de
salir por la reja del estacionamiento en la Avenida Rosewood lo cual los pone en un gran peligro de ser
atropellados por algun carro de los que salen a esa hora. Favor de recordarles a sus nifios que no deben usar
las entradas del estacionamiento; nosotros no queremos que ningdn
nifo o adulto sea lastimado en un accidente.

Estamos esperando el Programa Festivo de Invierno en nuestra
escuela el que sera en diciembre. También habra programas especiales
y actividades en la mayoria de los saldnes de clase. Esperamos que usted
pueda unirse a nosotros en alguna de estas festividades especiales. La
informacion referente a las fechas y hora para nuestro Programa Festivo
de Invierno sera enviado a la casa con los estudiantes de las Seccidénes
Azul y Verde.

Quiero desear a todos los miembros de la Familia Escuela Alexandria
una feliz época de festividades.

Atentamente,

y S Happy

Directora °« o
Thanksgiving

Reglas Escolares de Disciplina

El Cddigo Esoclar de Disciplina establece que no se debe traer ninguna clase de juguetes a la escuela.
Muchos estudiantes estan trayendo y usando estos nuevos animalitos que son considerados juguetes. Una
vez mas, les recordamos que todos los juguetes deben quedarse en casa y si un maestro ve un juguete se lo
guitara al estudiante. Se pedira a los padres que vengan a la escuela a recoger los juguetes. Favor de
recordarles a sus nifios que en la escuela no se permite traer juguetes.

Objetos Perdidos y Encontrados

Favor de escribir el nombre de su nifio/a en su mochila, sueters, abrigos, loncheras y cualqu otros objeto
gue traiga a la escuela. Si su nifio ha perdido alguna cosa, usted puede venir y ver en la caja que tenemos
de “Articulos Perdidos y Encontrados” localizada en el Centro de Padres ( Salon 6). En diciembre,
programaremos un dia en donde todos los articulos en ésta caja de “Objetos Perdidos” seran puestos en
exhibicién para que los nifios y los padres puedan buscar por ultima vez las cosas perdidas. Después de ésta
fecha, todos los articulos que permanezcan en la caja seran donados a una organizacién de caridad. Una
mayor informacién referente al evento de “Dia de lo Perdido y Encontrado” en toda la escuela sera enviado
a la casa con su nifio. Si usted tiene alguna pregunta favor de comunicarse con la Dra. Terry Campa nuestra
sub-directora.
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Rejas de Entrada y Salida a la Escuela

Se espera que todos los estudiantes del primero al quinto grados entren y salgan de la escuela a través de
la Reja de la Avenida Alexandria. En la mafana, un supervisor del patio se para en la reja cuando los nifios
van llegando y entrando a la escuela. La instruccion empieza inmiediatamente a las 8:00 a.m. y la reja es
cerrada poco después de las 8:00 a.m. Los estudiantes que lleguen tarde deben entrar por la puerta del
edificio central y llegar a la oficina a recoger una nota de llegada tarde antes de ir a su salén de clases. Ala
hora de la salida, todos los maestros de primero a quinto-grado caminan con los estudiantes a la reja. Los
hermanos deben esperar uno a otro en la reja 'y no en la puerta de los sal6nes de clase.

Los estudiantes del Kinder matutino también deben entrar por la Reja de la Avenida Alexandria. Su dia
de instruccion empieza a las 7:50 a.m. Ellos salen por la Reja de la Oakwood junto al Auditorio después de
haber comido. Los alumnos del Kinder vespertino entran a la escuela a través de la reja de Oakwood junto
al Auditorio. Su dia de instruccién empieza a las 11:35 a.m. Los estudiantes del kinder en la tarde salen a
las 3:16 p.m. por la reja del kinder que da al frente de la Avenida Oakwood.

Los nifios y los adultos no deben entrar o salir del patio por los estacionamientos de la escuela. Las rejas
del estacionamiento deben permanecer cerradas con llave durante el dia de instruccién.

Patio de Recreo Despues de Clases

El patio de recreo de los Servicios Juveniles cierra inmediatamente a las 6:30 p.m. Ningun personal del
patio de recreo estara en servicio después de las 6:30 p.m. Es la responsabilidad de cada uno de los padres
de proporcionar la supervision apropiada y la transportacién a su casa para asegurar el bien estar de sus
nifios fuera de peligro. El personal del patio de recreo les pide que por favor recojan a sus nifios como a las
6:15 p.m. para que ellos tengan tiempo de limpiar, y guardar con llave su equipo para las 6:30 p.m. Su
cooperacion en este asunto es apreciada.

Canales de Control de Desague

Cada estacién de lluvia crea realmente unas condiciones peligrosas en y alrededor de los canales de
control de inundaciénes. La lluvia también trae con ella la posibilidad de que los nifios puedan meterse en
los canales de control de inundaciones y ser arrastrados por la corriente. La prediccion del clima referente
a las condicidnes de el rigor de EI Nifio pueden significar un aumento hasta de un 300 por ciento de aumento
en lluvias durante la estacion de lluvia que se aproxima.

Peligro de Agua en el Sistema del Canal de
Inundacidnes:

= Cada afio hay aproximadamente 6 ahogados en
los canales cuando se inundan.

<El porcentaje mas alto de rescates en el agua
involucra a gente jéven en el grupo de edades
entre los 5y los 18 afos.

=L a destreza en natacion no tiene nada que ver
en un canal inundado. La corriente puede ser
tan fuerte que aun el mejor nadador puede ser
arrastrado.

eLas velocidades del agua en los canales
inundados puede variar de 9 a 45 m.p.h. Si el
agua se estad moviendo a 12 m.p.h. ejerce una
fuerza de 540 libras de presion contra el cuerpo,
piense cuanta mas pesion es creada a 45 m.p.h.

<Es contra la ley estar en un canal de desague
mojado o seco. Nunca se debe jugar, usar una
patineta, caminar o ir cerca del fondo de un canal
del desague. Nunca traten de meter juguetes,
bicicletas, mascotas o gente que pueda caer en
el canal del desague.

Que hacer en caso de que alguien se cayera dentro:

< No vaya detras de la victima.

=No trate de jalar a la victima para afuera con
sus manos, cuerda o algo similar.

= Si es posible, tirele a la victima algo que no esté
atado que pueda ser usado para flotar, como una
llanta, una pelota de basquet o una caja de
material flotante.

el lame al 911

Que hacer si usted se cae en la corriente:

= Permanezca calmado

e Trate de flotar sobre su espalda, con sus pies
hacia la coriente. Mantenga sus pies hacia
arriba y uselos para protejerse a si mismo de
algunas obstrucciénes.

= Suba encima y sobre los escombros.

= Mantenga la cabeza hacia arriba para que pueda
ver a donde va.
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ALERTA DEL NINO!

La Ciudad de Los Angeles y partes de California han sido alertadas por las personas que predicen las
condiciones del clima de que se puede esperar que El Nifio pueda crear las més severas condicidnes en lluvia
como nunca se ha visto en varias decadas. La siguiente informacion es para su uso como preparacion para

la posibilidad de que experimentemos algunas fuertes tormentas este invierno.

Prepare su casa para el Invierno ahoral

= Repare el techo para evitar goteaduras

= Arregle las ventanas y puertas rotas

= Ponga una tira de tape en las puertas y
ventanas

= Tenga materiales de emergencia para arreglar
edificios a la mano

e para una emergencia a prueba de
inclemencias del tiempo.

Tome extremadas precauciones y control,
ahora, en las lomas que estan propensas a
resbalarse y el lodo que pueda resbalar
también.
= Use redes para la tierra, bolsas de arena o
plastico.

Como preparacion para cualquier
emergencia/desastre:
= Almacene cosas en el trabajo, casa o carro en
envases cerrados y a prueba de agua. Estas
cosas incluyen: Botiquin de primeros auxilios,
medicinas, alimentos, agua, radio portatil,
ldampara de mano, baterias extras, ropa extra
y organizarse para la lluvia.
= Tengan contactos de emergencia fuera del pais
para su familia
e Sepa las rutas mas seguras de su casa u
oficina para una parte seguray elevada
= Tenga un lugar seguro de reunién con los
miembros de su familia.

Cuando usted reciba una alerta de una
tormenta:
= Si hay como una inundacién y el tiempo lo
permite, mueva las cosas de valor que tenga
en posesion en su casa a los pisos de arriba de
su casa u oficina.
= Si se le aconseja dejar su casa, cambiese a un
area segura antes de que el acceso sea cortado
por las inundaciénes del agua.
= Antes de salirse, si el tiempo lo permit,
apague todos los circuitos eléctricos en el
panel de los fusibles y apague el servicio de
gas en la valvula principal.

Durante la tormenta:

= Evite las areas que estan propensas a
inundarse repentinamente.

< No trate de caminar 0 manejar a través de la
corriente o de las carreteras que estén
inundadas.

= No trate de ir a ver las areas inundadas.

= Evite los viajes innecesarios. Si usted tiene
que ir a alguna parte durante la tormenta,
vistase apropiadamente y deje saber a otros a
donde va y la duracién de su salida.

= Prenda el radio local o su televisor en las
estaciones de emergencia para tener
informacion e instrucciénes.

Después de la tormenta:

= No conecte el gas o la electricidad en su casa.
deje este trabajo a los equipos respectivos.

= No use ningun alimento fresco o enlatado que
haya estado en contacto con el agua de las
inundaciones.

= Siga las instrucciones referentes a la
seguridad para tomar agua. Si usted tiene
alguna duda, hierva o purifique el agua antes
de tomarla.

= Evite las areas en desastre, su presencia
puede interferir con el rescate o las
operaciones de ayuda.

= No use equipo de electricidad en areas
mojadas. Si el equipo eléctrico o algunos
aparatos han estado en contacto con el agua,
deje que sean revisados antes de usarlos.

= Evite los cables de electricidad y las lineas de
gas rotas, reportelos inmediatamente a la
policia o al departamento de bomberos.

= Use lamparas de mano—no linternas, cerillos
0 velas——para examinar el edificio; puede
haber materiales inflamables dentro.
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