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Carta de la Directora
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Máquinas Automáticas Bebida de
Sabores, Bebida de Frutas y Botellas de
Agua

Anexo a la parte de afuera del Edificio Labrow, hay tres
máquinas automáticas que venden bebidas enbotelladas
para nuestros estudiantes:  Bebida de Sabores, Bebida de
Frutas y agua. Estas bebidas se venden a 75 centavos.
Algunos estudiantes que desean comprar estas bebidas son
enviados a la escuela con billetes de $5, $10 o $20.   Las
máquinas no pueden aceptar billetes tan grandes y ni la
cafetería ni la oficina de la escuela pueden estar dando
cambio para éstos estudiantes.   Otro problema para muchos
estudiantes es que el lugar en donde tienen que poner el
dinero está muy alto y no pueden alcanzar para poder poner
el billete.   Les estamos pidiendo que todos los estudiantes
que deseen comprar éstas bebidas enbotelladas traigan el
cambio exacto para comprar sus bebidas.   Estas máquinas
automáticas aceptan monedas.  Agradecemos su cooperación
y ayuda.

Inspección de Asbestos
Disminución de Actividades

Cada seis meses, personal especialmente entrenado,
visitará nuestra escuela para revisar la condición de cualquier
material que contenga asbestos en el edificio.    Una copia
por escrito del reporte del inspector estará incluída en el Plan
de Manejo de Asbestos de la escuela.   Una disminución
menor en el trabajo de asbestos puede ser hecha debido a
las actividades de la manutención normal durante el próximo
año.   Cualquier disminución en larga escala, que ocurriera,
será precedida por un aviso específico en ese tiempo.    Toda
la disminución de trabajo será seguida por un reporte de
tales actividades y será incluída en nuestro Plan de Manejo
de Asbestos, el cuál está disponible en la dirección para su
revisión.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Carta de la Administradora de la
Agrupación

Estimados Directores, Personal De Escuela y Padres:

Por ahora, tengo buenas noticias para compartir con ustedes.

Primero que todo, tengo mucho orgullo en informarles que la
Agrupación Belmont cumplió con todos los Nueve Indicadores de
Mejoramiento del Superintendente.

Estos tremendos logros han sido posibles debido a su
compromiso, arduo trabajo y dedicación hacia nuestros estudiantes.

En seguida, en nuestra área académica, Belmont fué la
Agrupación con la más alta Alfabetización en el Tercer Grado.
Además, fué la  que demostró ser la que ha mejorado más en los
logros de los estudiantes, basándose en el modelo de referencia de
los resultados de los exámenes.

Existe un conocimiento común entre los educadores, que
nuestros esfuerzos son juzgados principalmente por el modelo de
referencia de los resultados de los exámenes.   Por lo tanto, debemos
levantar nuestras cabezas muy en alto y alegrarnos de todos nuestros
logros.   ¡¡¡La Agrupación Belmont ha hecho muy bien en todos
los indicadores incluyendo los modelos de las referencias de los
exámenes!!!

¡Juntos..., lo logramos!

¡Deseo extender a todos ustedes mi más sincera gratitud y...
Felicitaciónes!

Atentamente,
Marta L. Bin

Estimados Padres:

Quiero desear a todos los Miembros
de la Familia Alexandria una muy Feliz
Epoca de Festividades.   Los Programas
de Festividades de Invierno han sido
programados para el mes de diciembre
y sus niños pueden estar participando con sus compañeros
de clases o como miembros del coro conducido por el Sr.
Tom Ambruster nuestro maestro de música.   Es probable
que necesitemos su ayuda para hacer algunos de los
vestuarios y decoraciónes para éstos Programas de los Días
Festivos así que tal vez reciba una llamada por teléfono o
una carta del maestro de su niño.  ¡Esta es una buena época
del año para mantenerse involucrado en el salón de clase y
en la escuela!

¡Gracias a todos los esfuerzos de los padres y miembros
de la comunidad, la ciudad ahora pondrá una señal de
tráfico cerca del cruce de las calles Normandie y Avenida
Rosewood!   Muchos de nuestros estudiantes vienen a la
escuela de esa área de la comunidad y han encontrado
mucha dificultad para cruzar la calle Normandie.  Los
representantes de la Oficina de la Consejal Jackie Goldberg
asistieron a la Junta del Concilio Consejero de Padres en
octubre y nos informaron que la ciudad también había
conducido un estudio el cuál midió la cantidad de tráfico
en la Avenida Normandie y acordó que es un área de mucho
tráfico.  Esperamos tener esta nueva señal de tráfico en su
lugar en poco tiempo y les agradezco a todos ustedes por
sus esfuerzos para hacer ésta una ruta segura para nuestros
estudiantes.

En esta misma junta de padres, los padres fueron
informados acerca del nuevo Jardín de la Comunidad el
cuál será establecido en un lote baldío en Heliotrope y la
Avenida Rosewood.  Tan pronto como recibimos más
información acerca de este Jardín de la Comunidad, se las
daremos a conocer.

También quiero informarles de los cambios en nuestra
administración de la escuela.   La Dra. Terry Campa ha sido
seleccionada como la nueva directora de la Escuela  Primaria
O'Melveny y la Sra. Lupe Inabu como la nueva directora en
la Escuela Primaria Glen Alta.   Les deseamos mucho éxito
en sus nuevas asignaciónes y las felicitamos por su
promoción.

Felicidades en esta Epoca de Festividades para ustedes
y sus familias.

Atentamente,

Carol Labrow
Directora
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Lo que los Consumidores Deben Saber
acerca de la Seguridad con los Jugos

Conozca los Factores:

Los jugos muy a menudo se ven parecidos pero existe
una diferencia entre el jugo pasteurizado y el no
pasteurizado.

Cuando las frutas y verduras son convertidas en jugo-
fresco recién esprimido, la bacteria dañina que puede estar
presente puede llegar a ser parte del producto terminado.
La mayoría de los jugos en Estados Unidos, 98 por ciento,
están pasteurizados para matar la bacteria.   El dos por
ciento de jugo restante está vendido sin pasteurizar.   El
jugo que no está pasteurizado puede contener una bacteria
dañina que hace que alguna gente se enferme.

Para ayudar a los consumidores a identificar el jugo y
sidra sin pasteurizar, la Administración de Drogas y
Alimentos está requiriendo una advertencia acerca de estos
productos.

Conozca las Respuestas:

¿Porqué se necesita ahora una información de
"ADVERTENCIA"?
Unos brotes recientes de enfermedades serias producidas
por alimentos han sido encontrados relacionados con el
consumo de jugos no pasteurizados.  La información de
advertencia es para ayudar a los consumidores a decidir
si comprar o no el jugo que no esté pasteurizado.

¿Porqué algunas personas se enferman más que otras al
tomar el jugo no pasteurizado?
El sistema imunológico de la mayoría de las personas
puede generalmente luchar contra los efectos de las
enfermedades que nacen de los alimentos.   Los niños, los
ancianos y gente que tiene problemas de salud
significativos o aquellos que tienen un sistema imunológico
débil, corren el riesgo de una enfermedad seria y algunas
veces hasta la muerte si ellos toman jugo o sidra
contaminada con la bacteria dañina.

¿Que puedo hacer si no se si el jugo o sidra que he
comprado está pasteurizado?
Si usted o alguien de su familia está en uno de los grupos
de alto-riesgo y usted no puede determinar si un producto

de jugo ha sido procesado para destruír la bacteria dañina,
puede hacer cualquiera de éstas dos cosas, no usar el
producto o hervirlo para matar cualquier bacteria dañina
posible.

¿Dónde puedo conseguir más información aceca de la
seguridad en los alimentos?
Llame al FDA Línea de Emergencia de Información de
Alimentos:  1-800-FDA-4010 o revise  la red del FDA:  http:/
www.cfsan,fda,gov

Conozca que Buscar cuando Vaya de Compras

El jugo que está pasteurizado puede que no lo diga en
la etiqueta.   Siga estas reglas para seleccionar los productos
de jugo.

El jugo no pasteurizado se encuentra generalmente en
las secciónes de refrigeración del mercado o tienda de
alimentos saludables o la sidra en los molinos de los
mercados de las granjas.   El jugo no pasteurizado debería
tener una información de advertencia en la etiqueta o en
algún anuncio cercano:

ADVERTENCIA
Este producto no

ha sido pasteurizado y
por lo tanto puede que contenga

bacteria dañina que puede
causar enfermedades serias en

niños, los ancianos y
personas con sistemas
inmunológicos débiles.

Esta información de advertencia aparecerá ya sea en
las etiquetas del producto o en anuncios localizados cerca
de donde se vende el jugo, empezando el 8 de septiembre,
1998, para el jugo de manzana y sidra.   A partir de
noviembre, 1998, para todos los otros productos de jugo.
Para noviembre de 1999, todos los productos de jugo que
no estén pasteurizados o no hayan sido tratados
contendrán la advertencia en la etiqueta solamente.

El Jugo Pasteurizado generalmente se encuentra como
jugo congelado y concentrado o en las secciónes no
refrigeradas en los anaqueles, tales como cajas de jugos,
botellas o botes.   El jugo pasteurizado también se puede
encontrar en las secciónes refrigeradas de las tiendas.

Desarrollando Responsabilidad
en nuestros Niños*

Hace algunos años, los niños tenían que ayudar con
los negocios de su familia o en las granjas.  Ellos muy
frecuentemente tenían que cuidar a sus hermanos y
hermanas pequeños.  En la actualidad, algunos niños
parecen no tener ninguna responsabilidad en total.  Ellos
pueden ver toda la televisión que quieren.   Ellos pueden
quedarse fuera de la casa hasta muy tarde si así quieren-
aún los de la escuela primaria.  Ellos esperan sin hacer su
tarea hasta que sus padres les digan o simplemente no la
hacen.

Después estos niños se convierten en adolescentes.
Tienen que enfrentarse a hacer decisiónes responsables.
Ellos no saben como escoger las cosas con la debida
responsabilidad ya que ellos nunca tuvieron que hacerlo.

Los niños tienen que aprender responsabilidad.  Como
padre, usted tiene un deber muy crítico y un papel muy
importante para ayudar a su niño a ser un adulto
responsable.

Aquí están algunas maneras en que los padres pueden
construír esta habilidad en sus niños:
   • Asegurese de que su niño aprenda que todas las

acciónes tienen consecuencias.   Deje que su niño vea
los resultados de sus acciónes.   Por ejemplo, si él
termina su tarea, puede ver televisión.   O si a él se le
hace tarde para ir a la escuela, él tiene que irse a acostar
más temprano.

   • No lo haga fácil de olvidar.   Si su niño ha olvidado la
tarea, no se apresure a ir por ella o regresarla.

   • Tenga una caja especial para que su niño guarde todas
las cosas que lleva a la escuela.   Haga que su niño
seleccione un lugar para la caja.   Cada tarde, su primer
trabajo es poner todos los materiales de la escuela en
esa caja.  En la mañana, la caja es la última parada
antes de llegar a la puerta.

   • Existe bastante trabajo involucrado en mantener una
casa funcionando.  Los niños pueden y deben asumir
algunos de todos los cargos.  Cuando cada uno esté
pendiente de compartir el trabajo, usted tendrá una
familia más feliz y unos niños más responsables.

La mejor manera para que los padres construyan la
base de la responsabilidad en sus niños es dándoles
responsabilidad y ayudándoles a ver las consecuencias de
sus acciónes.

*De "25 Maneras en que los Padres Pueden Construír La Responsabilidad en sus Niños...y Ayudarlos a Hacer lo Mejor en la Escuela"
publicado por el Instituto de Padres.


